
> Vendredi 10/05 : cours 1

> Samedi matin 11/05 : cours 2

• Atelier pratique chirurgien sur pièces anatomiques :
Chirurgie de la Main et du Poignet

• Atelier pratique chirurgien d’Arthroscopie
en collaboration avec Arthrex®

• Atelier pratique de Kinésithérapie :
Orthèses, Vibrations, Rééducation
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PROGRAMME PRELIMINAIRE



Atelier pratique chirurgien sur pièces anatomiques
Coordinateur: Pr Jean GOUBAU

Vendredi 10 mai 2019
Préambule : Comment poser une indication chirurgicale .............................................................. Pr Laurent OBERT

Suture des fléchisseurs en zone 1/ zone 2 (Ethicon)  .............................................................Dr Stéphane BARBARY

Lambeau en ilôt homodigital doigt long/ Lambeau O’Brien  .......................................Pr Isabelle AUQUIT AUCKBUR

Lambeau de Quaba (intermétacarpien dorsal)  .................................................................... Dr Jean-Michel COGNET

Prothèse MCP doigt long pyrocarbone ascension (Integra)  ...................................................Dr Yann SAINT-CAST

Arthrodèse TM du pouce (Synthes)  .............................................................................................Pr Michel LEVADOUX

Arthrodèse IPD doigt long (X-fuse – Stryker)  ..................................................................................Dr Jean-Luc ROUX

Arthrodèse des trois os (Synthes ou Medartis)  ...........................................................................Dr Olivier DELATTRE

Ostéotomie de racourcissement de l’ulna (Medartis)  .................................................................... Pr Laurent OBERT

Samedi matin 11 mai 2019
Lambeau Chinois  ...................................................................................................................................Dr Jean-Luc ROUX

Osteosynthèse diaphysaire P1 intra medullaire 
par vis d’Herbert (Medartis/ Acumed) ou plaque vissée  ..............................................................Dr Thomas JAGER

Prothèse Arpe (Zimmer/ Biomet)  ....................................................................................... Dr Alain TCHURUKDICHIAN

Arthrodèse radiocarpienne  ....................................................................................................... Pr Philippe LIVERNEAUX
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Atelier pratique chirurgien d’Arthroscopie
Animé par DrJérôme GARRET et Dr Alexandre DURAND.
En collaboration avec le laboratoire Arthrex®

Vendredi 10 et Samedi matin 11 mai 2019
Examen arthroscopique radiocarpien et de la médiocarpienne
Testing ligamentaire
Pathologie du TFCC (suture, lésion, périphérique, lésion centrale)
Approche des lésions SL
Wafer procedure
Styloïdectomie du radius
Voie d’abord antérieure
Arthroscopie trapézométacarpienn

Vendredi 10 et Samedi matin 11 mai 2019
Orthèses digitales, approches anti-col de cygne, anti-boutonnière, mallet et entorses IPP 
des doigts longs
Micheline ISEL, Laurence ISEL, Djamel MAKHLOUFI, Laurence MUNAUT

Un outil remis au goût du jour : Les vibrations.
Aspects théoriques et applications pratiques en rééducation de la main (antalgie, aide à la 
mobilisation, drainage...)
Denis GERLAC

Bonnes pratiques et prise en main du bilan GEMMSOR sur tablette
Claude SANTOS

Les techniques de renforcement musculaire adaptées au niveau de la main et du poignet
Michel BOUTAN

Atelier pratique de Kinésithérapie
Orthèses, Vibrations, Rééducation.
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